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WELTERNAHRUNG  JAGD IN TEXAS
‘Oko und Gentechnik  Wo das Zebraum
gehen Hand in Hand ~ sein Leben rennt

BERGSTEIGEN
»Voim Scheitern lernt
man am meisten



Als der Fotograf und ich vom Nahverkehr im
Odenwald buchstiblich im Regen stehen gelassen
werden, schreibt Freukes eine Textnachricht: ,Ich
hole euch ab.“ Ich bin irritiert. Womit will der
Aussteiger uns abholen?

R KOMMT miteinem Auto. Noch aufder
Fahrt in den Wald reden wir dariiber.
Marc Freukes: ,Tja, wenn man mal in
der Scheifie sitzt wie ihr, ist es doch ganz
gut, wenn jemand ein Auto hat.”
Seit sieben Jahren lebt Marc Freukes im Wald,
seit 2018 in einer selbst gebauten Jurte. Seine Le-
bensweise bezeichnet er als naturverbundenen

hat ein Handy, einen Laptop und eben das Auto
fiir besondere Fille. Er gibt Wildniskurse, ver-
dient damit Geld, bezahlt Krankenversicherung
und Steuern.

Das einfache Leben von Mark Freukes besteht
darin, am Morgen mit einem Bollerwagen durch
den Wald zu ziehen. Er erreicht einen Holzstapel
und schichtet ein paar zugeschnittene Stimme
auf den Wagen. Dann zerrt er ihn fluchend durch
Laub und Matsch bergauf zur Jurte.

Er spaltet mit einer Axt die Stimme zu Holz-
scheiten und stapelt sie unter einem Vordach zum
Trocknen. Er sammelt die Holzspine ein und
bringt sie zur Komposttoilette. Dann schnappt er

- schafft etwas mit seinen eigen

Leben sehr viel ein

Aber
Das macht s
Psychologen sprechen von S

und davon, sich
15 ist das Gegenteil der Be
Maoglichkeiten, die Svend Brinkmann beschreibt
Wenn bei Freukes das Holz im Ofen knistert, w
er genau, was er dafiir getan hat.

IE MEISTEN Menschen b
verschwommenes Gefiihl
gelingendes Leben mehr sein miisste
als das, was man kaufen kann.
erste Corona-Lockdown das Leben ausbremste,

tzen ein

s der

vor meiner Hausti
ner Mz
g geflohen wie m
Golflehrer
kurz vor dem Bt t. Die Zivilisation habe 1hn
krank gemacht. Nicht Mut hat ihn in

mal profession

trieben, sc rn Verzweiflung.

Wenn m eukes nach se n
Besitz fragt, antwortet er: ,Mein Ofen u 1
Dach.“ Diese Dinge halten ihn warm und trocken

Minimalismus, flexibel, nicht konsequent. Er sagt:
,1ch bin nicht ausgestiegen

gestiegen.”

Sein Zelthaus ist ein Meisterwerk der Hand-

ich bin in etwas ein-

sich ein paar trockene Scheite und nimmt sie mit
in das Zelthaus, um den Ofen damit zu fiittern.

Drinnen sagt er: ,,So, jetzt kann ich mich waschen.“

arbeit, Bett, Sofa, Regal und Schrank hat er selbst

gezimmert, er hat den Ofen geschmiedet, das Le-

der gegerbt, Salben geriihrt. Aber im Zelt stehen

auch Feuerloscher und Verbandskasten. Freukes

. Weniger

. war
schon
immer
mehr

Minimalismus ist
kein neuer Trend. In
den Weltreligionen
war Askese seit jeher
verankert, Philoso-
phen priesen den
Verzicht als Schlissel
: zur Freiheit. Die alten
Ideen Uberlebten die
: Jahrtausende und
fanden immer
wieder neue Anhan-
ger - bis in das
21, Jahrhundert

4. JAHRHUNDERT V. CHR.

Diogenes von Sinope
.Geh mir nur ein wenig aus
der Sonne.” Diesen Satz s
Diogenes von Sinope zu

: Alexander dem Grof3en ge-
: sagt haben, als ihn dieser

nach seinen Wiinschen

fragte. Diogenes brauchte
nur die Sonne - und seine
Tonne, in der er angeblich
schlief. Er gehérte zu den

: dass Besitz
nicht zum Gllck beitragen,
Ja sogar hind

: 2. JAHRHUNDERT

Mark Aurel

Lange bevor er rémischer
Kaiser wurde, fiel Mark Au-

: rel wegen seines Interesses

fur Philosophie auf. Kalser
Hadrlan schrieb an seinen
spateren Nachfolger

habe gesehen, wie du mit
Hingabe die Schriften der
Philosophen lasest, dich mit
roher Wi

auf dem

sch

: junger Mann war Mark Aurel

Das Ganze hat eineinhalb Stunden gedauert.
Wenn ich es zu Hause am Morgen warm haben
mochte, drehe ich am Thermostat der Heizung.

Marc Freukes fiihrt ein anstrengendes Leben.

3. JAHRHUNDERT
Antonius aus Agypten

Antonius glit als Begriinder
des christlichen Ménch-
tums. Er wurde um 250 In
Agypten geboren und
wuchs bel wohlhabenden
Eltern auf. Als junger Mann
gab er seinen Besitz seiner
Dorfgemeinde und zog sich

: in elne Wiiste bel Kairo zu-

rick. Askese bedeutete fir

: Antonius: frel werden fiir

eln gottgefalliges Leben.
Die Wastenvater des 3. bi
6, Jahrhunderts, zu denen

. er gehorte, nutzten

malismus nicht, ui
Zeit und Freude am Leben
zu haben, Sle wo

: Ablenkung ausschalten - und

ur Gott zuwenden,

Jede scheinbare Kleinigkeit bedeutet viel Arbeit.

13. JAHRHUNDERT
Franziskus von Assisi
Ein Familienstreit im Jahr
1207: Auf dem Domplatz
italienischen Assisl (ber-
ibt Giovanni di Pietro di
Bernardone sein Geld und

: seine Klelder seinem Vater

und verzichtet auf sel
Erbe. Als Jugendlicher
hatte er vom Geld selner

: Familie gut gelebt. Spater
: berichtete er von Gottes-

erscheinungen und nannte

: slch Franziskus. Er trug
i elne Kutte, lief barfuB, bet-

telte um Essen und schilef
in Scheunen, Mitglieder

: des von Ihm gegriindeten

Franziskanerordens legen
noch heute das Armuts-

: gellbde ab

schrumpften bei so manchem die To-do-Listen:
keine Geburtstagsfeier, kein Elternabend, k
Zahnarzttermin, kein Werkstattbesuch mit dem
Auto. Stattdessen kamen die Menschen auf ande-
re Ideen: Sie raumten auf. Sie bepflanzten die
Rabatten am Strafienrand oder zogen Tomaten auf
dem Balkon. Sie reparierten ihr Fahrrad. Buken
Brot. Spazierten mal wieder durch den W

GEO 09 2021

Henry David Thoreau

Im Sommer 1845 zog der
Schriftsteller Henry David
Thoreau in eine Blockhiitte
den Waldern von Massa-
chusetts, um der zuneh-
menden Industrialisierung
seines Landes zu entgehen.
Er gab die Parole aus: ,Ver-
infachen. Vereinfachen.*
Die Erfahrungen aus seinem
etwa zweljahrigen Selbst-
versuch schrieb er nieder In
dem Buch: Walden. Oder
Leben in den Waldern®, Es
helBt darin: ,Ich wollte tief
leben, alles Mark des Lebens
aussaugen, so hart und
spartanisch leben, dass alles,
was nicht Leben war, in die
Flucht geschlagen wurde."

entscheiden muss

20. JAHRHUNDERT
Leo Tolstoi

n seinen Romanen ,Krieg

: und Frieden* und ,Anna
: Karenina“ geht es um die

Frage nach dem richtigen
Leben. Im Alter beantwor-
tete der russische Schrift-
steller Leo Tolstol diese
Frage mit der Erkenntnis:
Nichts férdert die Anndhe-
rung der Menschen mehr
als Einfachheit." Tolstol trug
i also Bauernkittel, aB vege-
! tarisch und arbeitete auf
den Feldern seines Guts.
Selner Familie gefiel diese
Wandlung nicht, Nach el-
nem Zerwdirfnis mit seiner
: Ehefrau begab sich Tolstol
1910 auf eine Pilgerfahrt,
i wahrend der er verstarb.

Marc Freukes hat gelernt, das Wicht
1 wichtigen zu unterscheiden

hat es auf die
h so weit von der Z

Aufierdem ist ein Leben wie das v
Deutschland gar nicht v

eseh

20. JAHRHUNDERT

Die Wandervagel

Die Harte und Disziplin des
deutschen Kaiserreichs
machte aus vielen jungen
Menschen vermeintlich

gute Staatsbirger iﬁi b
daten, Sie fiihrte aber auch
im Jahr 1901 zur Grandung
der Wandervagel®, Stu
sich 2usammen und ¢
nahmen Ausflige, Der
Name war Pr

wollten schweifen,

und frel sein, Sie

teten im Freien oder bei
Bauern, kachten dber dem
Lagerfeuer. UbermaBiger
Besitz - so hieB es - enge
nur die personliche Freiheit
und Freude ein,
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Konsumieren. Ein Kleiderkauf - Kick. Neuer
Mietvertrag - Kick. Neues Smartphone - Kick.
Das Gehirn gewohnt sich an den Gliicksrausch
und will dann beim niichsten Mal noch mehr. Die
Menschen sind fiir die Gier geschaffen. Nicht fiir
den Verzicht.

Genau das habe ich Svend Brinkmann erzihlt.
Er lachte leise und sagte, diese Annahme sei weit
verbreitet, aber grundfalsch.

RINKMANN IST Professor der Psycho-

logie an der danischen Universitit Aal-

borg und Buchautor. Im Gesprach er-

zahlt er von einem Experiment, bei dem
Einkéufer zwischen 24 Sorten Marmelade aus-
withlen konnten. Eine andere Gruppe sollte sich
fiir eine von sechs Sorten entscheiden. Es stellte
sich heraus, dass die Menschen aus der zweiten
Gruppe am Ende deutlich zufriedener mit ihrer
gewihlten Marmelade waren als diejenigen, die
viel mehr Auswahl hatten. Die Einkaufer aus der
ersten Gruppe, so Brinkmann, haderten vor allem
damit, was sie wohl mit den vielen anderen Mar-
meladen verpasst haben kénnten.

Laut Brinkmann ist es diese grofie Auswahl an
Moglichkeiten, die das Leben kompliziert macht.
Nicht nur beim Marmeladenkauf, sondern immer
und tiberall. Wenn ich einen Film schaue, konnte
ich nebenbei auch noch E-Mails checken. Ich
konnte weiterhin schreiben und damit mein Geld
verdienen. Oder noch einmal etwas ganz Neues
lernen. Ich konnte vielleicht woanders leben, mit
jemand anderem. Die aufwirts strebenden Linien
des Lebens werden angetrieben von der Furcht,
etwas zu verpassen.

S GAB eine Zeit, da standen nicht 24

Sorten Konfitiire im Supermarktregal.

Das ist noch gar nicht so lange her.

Svend Brinkmann sagt, erst seit etwa
150 Jahren wiirden die Menschen Fortschritt den-
ken und Konsum meinen. ,Wir sollen dies konsu-
mieren, das erfahren, dorthin reisen, etwas kaufen,
uns optimieren. Aber wir miissen Moglichkeiten
auch einmal nicht wahrnehmen, sonst wird unser
Leben beliebig.“

Brinkmann sagt also, die Konsumgesellschaft
sei fast wie eine Gehirnwische fiir alle. Sie funk-
tioniert jetzt seit mehreren Jahrzehnten. Und sie
fithrt zu einem Paradoxon. Wir spiiren, was uns
gut tut: weniger Besitz, weniger Termine, weniger
Zeit an kleinen und grofien Bildschirmen. Aber
wie trotzige Kinder kaufen wir Dinge, die wir nicht
brauchen. Und verirren uns im sozialen Netzwerk.
Und unterschreiben den Arbeitsvertrag fiir den

»Jeder Miillmann tat
etwas Sinnvolleres als ich

MARC FREUKES, 46 JAHRE,

JURTENBEWOHNER |IM ODENWALD

»Ich war mal Golflehrer:
und tral
Bundesligamannschaft.
Allerdings kam dann
immer 6fter das Gefi
auf: Jede Kranken-
schwester und jeder
Milimann tut etwas
Sinnvolleres als ich. Als
ich dann noch meinen
Job verlor und von
ehemaligen Kollegen
gemobbt wurde, war
ich am Ende. Ich wollte
einfach nur noch weg
und zog im Herbst 2013

n ein Zelt im Wald.

Die ersten Wochen

dort hatte ich das
Gefuhl, standig in ein
schwarzes Loch zu
schauen, jeder Tag war
eine Herausforderung.
Aber ich habe gelernt,
wie man Holzmébel
schreinert, einen Ofen
zusammenschweif3t,
Holz hackt, Messer
schmiedet, Leder gerbt.
Ich habe Leute befragt,
Videos geschaut, neue

Techniken immer wieder
ausprobiert. Irgend-
wann klappte es d:
Diese Dinge s
herzustellen, war se
heilsam fur mich.
Seit Herbst 2017 wohne
ich in einem selbst
gebauten Zelthaus. Ich
habe hier alles, was ich
zum Leben brauche.
Durch eine Offnung in
der Decke kann ich in
den Himmel schauen,
das ist purer Luxus.
Viele finden mein
Leben extrem. Fiir mich
ist das ein Kompromiss.
Ich mochte unseren
Planeten nicht weiter
zerstoren. Aber ich
besitze auch ein paar
Kriicken der Moderne,
einen Laptop und ein
Handy, um meine
Wildniskurse anbieten
zu kénnen. Damit

drauBen Geld, ich
mochte niemandem auf
der Tasche liegen.*

Job, der mehr Geld verspricht, uns aber nicht
gliicklich machen wird.

Die Sehnsucht nach einem einfacheren Leben
mag grof sein. Aber die Furcht, eine Marmeladen-
sorte zu verpassen, ist grofier. In Wirklichkeit
stehen in einem grofien Supermarkt ja nicht 24
verschiedene Marmeladen zur Auswahl, sondern
mehr als 100.

IE KRAFT des Konsums ist so stark,

dass er auch die Idee des Minimalismus

lingst gekapert hat. Das Wort ,einfach®

war im Jahr 2017 der am zweithiu-
figsten verwendete Begriff in deutschsprachigen
Werbeslogans. Der Discounter Aldi warb mit dem
Spruch ,Einfach ist mehr.“ Die Firma Vorwerk
preist das Kiichengerit Thermomix an mit den
Worten: ,,So einfach und lecker war es noch nie.*
Die Maschine kostet 1300 Euro. Auch Cornelia
Utrata hat fiir ihr Tiny House ein paar neue Mo-
bel gekauft. Sie brauchte ja schlieflich alles eine
Nummer kleiner.

Seitdem der Psychologe Svend Brinkmann Bii-
cher veréffentlicht, ist er ein gefragter Mann. Zu
gefragt. Er hat sich angewohnt, sein Handy in ei-
niger Entfernung zum Arbeitsplatz abzulegen. So
kann er nicht mehr reflexhaft danach greifen, Er
sagt, wenn er das Mobiltelefon wieder stets bei
sich tragen wiirde, wiirde er vermutlich in alte
Routinen zuriickfallen.

Am Morgen hc
mﬂ«wggm. von

Verzicht bedeutet eigentlich, etwas

tun. Wie schwierig k

nicht einfach, weil es bede

kurzen Kick zu wid

entscheiden. Nur dann kann aus de
sum ein Sinn-Konsum werden. Es
Menschen, die sind auf diesem Weg

gekommen.

rstehen

spaltet er sie zu Holzs
danach ist Zeit flr die

age

n das sc

Ich schreibe eine E-Mail an Marc ¥
Antwort kommt schnell, sie wu

antworte und meist sehr kna

sich einen

,Odenwe
der Z
}

vor, der in einem Zelt lebt

re des Waldes und ¢
kennt. Wen
funktioniert, d

hat. Ich stelle

1K€



